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第 一 章 节

什 么 是 毒 品

国际禁毒日即国际反毒品日，是每年的6月26日。 
每年“6.26”国际禁毒日前后，各级政府都会通
过报刊、广播、电视等新闻媒介及其他多种形式

集中开展禁毒宣传活动。

拒 绝 毒 品 从 你 我 做 起



毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他

能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。《麻醉药品及精神药品品种目录》中列明了121种麻

醉药品和130种精神药品。根据中国禁毒网权威发布， 毒品分为传统毒品、 合成毒品、 新精

神活性物质（新型毒品）。其中最常见的主要是麻醉药品类中的大麻类、鸦片类和可卡因类。

第 3 5 7 条 规 定
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什么是毒品



毒品一般是指使人形成瘾癖的药物，这里的药物一词是个广义的概

念，主要指吸毒者滥用的鸦片、海洛因、冰毒等，还包括具有依赖

性的天然植物、烟、酒和溶剂等，与医疗用药物是不同的概念。

制毒物品是指用于制造麻醉药品和精神药品的物品。毒品，有些是

可以天然获得的，如鸦片就是通过切割未成熟的罂粟果而直接提取

的一种天然制品，但绝大部分毒品只能通过化学合成的方法取得。

这些加工毒品必不可少的医药和化工生产用的原料就是我们所说的

制毒物品。因此，制毒物品既是医药或化工原料，又是制造毒品的

配剂。

什 么 是 毒 品



从 毒 品 的 来 源 看

可分为天然毒品、半合成毒品和合成毒品三大类。天然毒品是直接从毒品

原植物中提取的毒品，如鸦片。半合成毒品是由天然毒品与化学物质合成

而得，如海洛因。合成毒品是完全用有机合成的方法制造，如冰毒。

从毒品对人中枢神经的作用看

可分为抑制剂、兴奋剂和致幻剂等。抑制剂能抑制中枢神经系统，具有镇

静和放松作用，如鸦片类。兴奋剂能刺激中枢神经系统，使人产生兴奋，

如苯丙胺类。致幻剂能使人产生幻觉，导致自我歪曲和思维分裂，如麦司

卡林。

什 么 是 毒 品



从毒品的自然属性看

可分为麻醉药品和精神药品。麻醉药品是指对中枢神经有麻醉作用，连续

使用易产生身体依赖性的药品，如鸦片类。精神药品是指直接作用于中枢

神经系统，使人兴奋或抑制，连续使用能产生依赖性的药品，如苯丙胺类。

 从毒品流行的时间顺序看

可分为传统毒品和新型毒品。传统毒品一般指鸦片、海洛因等阿片类流行

较早的毒品。新型毒品是相对传统毒品而言，主要指冰毒、摇头丸等人工

化学合成的致幻剂、兴奋剂类毒品，在我国主要从上世纪末、本世纪初开

始在歌舞娱乐场所中流行。

什 么 是 毒 品



第 二 章 节

毒 品 带 来 的 危 害

国际禁毒日即国际反毒品日，是每年的6月26日。 每年
“6.26”国际禁毒日前后，各级政府都会通过报刊、广播、
电视等新闻媒介及其他多种形式集中开展禁毒宣传活动。

拒 绝 毒 品 从 你 我 做 起



毒品作用于人体，使人体体能产生适应性改变，形成在药物作

用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，

出现一系列严重反应，称为戒断反应，使人感到非常痛苦。用

药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，并且不断加大剂量，

使吸毒者终日离不开毒品。

身体依赖性，由于反复用药所造成的一种强烈的依赖性

毒品带来的危害



身体依赖性，由于反复用药所造成的一种强烈的依赖性

毒品进入人体后作用于人的神经系统，使吸毒者出现一种渴求用药的强烈欲望，

驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品。一旦出现精神依赖后，即使经过脱毒治

疗，在急性期戒断反应基本控制后，要完全康复原有生理机能往往需要数月甚至

数年的时间。更严重的是，对毒品的依赖性难以消除。这是许多吸毒者在一而在、

再而三复吸毒的原因，也是世界医、药学界尚待解决的课题。

毒品带来的危害



中国流行最广、危害最严重的毒品是海洛因，海洛因属于阿片灯药物。

在正常人的脑内和体内一些器官，存在着内源性阿片肽和阿片受体。在

正常情况下，内源性阿片肽作用于阿片受体，调节着人的情绪和行为。

毒品带来的危害

人在吸食海洛因后，抑制了内源性阿片肽的生成，逐渐形成在海洛因作用下的平衡状

态，一旦停用就会出现不安、焦虑、忽冷忽热、起鸡皮疙瘩、流泪、流涕、出汗、恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等。这种戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛

苦而千方百计地维持吸毒状态。冰毒和摇头丸在药理作用上属中枢兴奋药，毁坏人的

神经中枢。



吸毒不仅损害本人健康，还会造成乙型肝炎、丙型肝炎、性病的传

播等公共卫生问题，其中最严重的是艾滋病的感染和传播。原因是

静脉注射毒品者共用不洁注射器造成艾滋病感染率极高，特别是吸

毒妇女，更是传播和感染艾滋病的高危人群，这是由于吸毒者本身

可以造成艾滋病病毒的感染，此外，吸毒妇女为了获得购买毒品的

金钱，不得不沦为卖淫女，而成为各种性病和感染传播的高危人群

和重要感染源。

毒品带来的危害



吸毒导致大量的家庭悲剧，一旦家庭中出现一个吸毒者，就意味着贫困和矛盾围绕着这

个家庭，最后的结局往往是倾家荡产，妻离子散，家破人亡。首先，吸毒耗费 大量钱财，

到了一定程度必然要靠变卖家中财产换取毒品，致使家徒四壁。一些丧尽天良者甚至卖

儿卖女，逼妻卖淫；其次，吸毒会导致婚姻死亡，家庭破裂。因为 一个人一旦染上毒瘾，

就会失去义务或责任观念，做丈夫的不能尽丈夫的职责，做妻子的不能尽妻子的义务，

最终必然导致离婚。再次，吸毒危及下一代。怀孕妇女 吸毒将严重影响胎儿的正常发育，

有的致使新生儿先天畸形或染上毒瘾。

毒品带来的危害



毒品带来的危害

（1）对家庭的危害

家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家

庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

（2）对社会生产力的巨大破坏

吸毒首先导致身体疾病，影响生产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪费，同时毒品活动

还造成环境恶化，缩小了人类的生存空间。

（3）毒品活动扰乱社会治安

毒品活动加剧诱发了各种违法犯罪活动，扰乱了社会治安，给社会安定带来巨大威胁。无论

用什么方式吸毒，对人体的身体都会造成极大的损害。



第 三 章 节

认 识 新 型 毒 品

国际禁毒日即国际反毒品日，是每年的6月26日。 每年

“6.26”国际禁毒日前后，各级政府都会通过报刊、广播、

电视等新闻媒介及其他多种形式集中开展禁毒宣传活动。

拒 绝 毒 品 从 你 我 做 起



由于科学技术和制药工业的进步和发展，精神药物的范围和种类不是固定不变的，新型毒

品滥用的品种也将不断增多。根据新型毒品的毒理学性质，可以将其分为四类：

第一类：以中
枢兴奋作用为
主，代表物质
是包括甲基苯
丙胺（俗称冰
毒）在内的苯
丙胺类兴奋剂；

第二类：是致
幻剂，代表物
质有麦角乙二
胺（LSD）、麦
司卡林和分离
性麻醉剂（苯
环利定和氯胺
酮）；

第三类：兼具兴
奋和致幻作用，
代表物质是二亚
甲基双氧安非他
明（MDMA，我国
俗称摇头丸）；

第四类：是一些
以中枢抑制作用
为主的物质，包
括三唑仑、氟硝
安定和γ-羟丁
酸等。

认 识 新 型 毒 品



冰 
 

毒

通用名称：甲基苯丙胺

性状：外观为纯白结晶体，晶莹剔透，故被吸毒、贩毒者称为“冰”（lce）。由于对

人体的中枢神经系统具有极强的刺激作用，且毒性剧烈，又称之为“冰毒”。冰毒的

精神依赖性极强，已成为目前国际上危害最大的毒品之一。

滥用方式：口服、鼻吸。

吸食危害：吸食后会产生强烈的生理兴奋，能大量消耗人的体力和降低免疫功能，严

重损害心脏、大脑组织甚至导致死亡。吸食成瘾者还会造成精神障碍，表现出妄想、

好斗等。

认 识 新 型 毒 品



摇头丸

性状：以MDMA、MDA等苯丙胺类兴奋剂为主要成分，由于滥用者服

用后可出现长时间难以控制随音乐剧烈摆动头部的现象，故称为摇

头丸。外观多呈片剂，形状多样，五颜六色。

吸食危害：摇头丸具有兴奋和致幻双重作用，在药物的作用下，用

药者的时间概念和认知出现混乱，表现出超乎寻常地活跃，整夜狂

舞，不知疲劳。同时在幻觉作用下使人行为失控，常常引发集体淫

乱、自残与攻击行为，并可诱发精神分裂症及急性心脑疾病。

认 识 新 型 毒 品



K
粉

通用名称：氯胺酮

性状：静脉全麻药，有时也可用作兽用麻醉药。一般人只要足量接触二、三次即可上

瘾，是一种很危险的精神药品。K粉外观上是白色结晶性粉末，无臭，易溶于水，可随

意勾兑进饮料、红酒中服下。

吸食反应：服药开始时身体瘫软，一旦接触到节奏狂放的音乐，便会条件反射般强烈

扭动、手舞足蹈，“狂劲”一般会持续数小时甚至更长，直至药性渐散身体虚脱为止。

吸食危害：氯胺酮具有很强的依赖性，服用后会产生意识与感觉的分离状态，导致神

经中毒反应、幻觉和精神分裂症状，表现为头昏、精神错乱、过度兴奋、幻觉、幻视、

幻听、运动功能障碍、抑郁以及出现怪异和危险行为。同时对记忆和思维能力都造成

严重的损害。

认 识 新 型 毒 品



认 识 新 型 毒 品

咖啡因

来源：化学合成或从茶叶、咖啡果中提炼出来的一种生物碱。

性状：适度地使用有祛除疲劳、兴奋神经的作用。

滥用方式：吸食、注射。

吸食危害：大剂量长期使用会对人体造成损害，引起惊厥、导致心

律失常，并可加重或诱发消化性肠道溃疡，甚至导致吸食者下一代

智能低下、肢体畸形，同时具有成瘾性，一旦停用会出现精神萎顿，

浑身困乏疲软等各种戒断症状。咖啡因被列入国家管制的精神药品

范围。



第 四 章 节

参 与 禁 毒 斗 争
构 建 和 谐 社 会

国际禁毒日即国际反毒品日，是每年的6月26日。 每年

“6.26”国际禁毒日前后，各级政府都会通过报刊、广播、

电视等新闻媒介及其他多种形式集中开展禁毒宣传活动。

拒 绝 毒 品 从 你 我 做 起



很多年轻人认为像摇头丸之类的新型毒品不是

毒品，吃了以后没有太大的危害；况且认为吸

毒花的自己的钱，损害的是自己的身体，所以

不认为这是一种违法行为。

冰毒、摇头丸等新型毒品符合刑法中规定的

“国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻

醉药品和精神药品”，属于毒品的范畴。法律

明确把吸毒也视为一种违法行为。告诫广大青

少年朋友千万不要吸食新型毒品，不要去碰法

律这根高压线！

吸食新型毒品是违法行为

我国对新型毒品违法犯罪的法律规定

参与禁毒斗争构建和谐社会

1. 走私、贩卖、运输、制造毒品罪

2. 走私制毒物品罪

3. 非法买卖制毒物品罪

4. 引诱、教唆、欺骗他人吸毒罪

5. 强迫他人吸毒罪

6. 容留他人吸毒罪

7. 非法提供麻醉药品、精神药品罪

我国对新型毒品违法犯罪的法律规定



根据《治安管理处罚法》规定，教唆、引诱、欺骗他人吸食、注射毒品的，处十日以上十五

日以下拘留，并处五百元以上二千元以下罚款。

旅馆业、饮食服务业、文化娱乐业、出租汽车业等单位的人员，在公安机关查处吸毒活动时，

为违法犯罪行为人通风报信的，处十日以上十五日以下拘留。

有下列行为之一的，处十日以上十五日以下拘留，可以并处二千元以下罚款；情节较轻的，

处五日以下拘留或者五百元以下罚款：

（一）非法持有甲基苯丙胺不满十克或者其他少量毒品的；

（二）向他人提供毒品的；

（三）吸食、注射毒品的；

（四）胁迫、欺骗医务人员开具麻醉药品、精神药品。

《中华人民共和国治安管理处罚法》

参与禁毒斗争构建和谐社会



1. 在娱乐场所看到吸食、贩卖新型毒品现象时一定要向公安

机关及时举报

2. 发现制造新型毒品的窝点一定要及时向公安机关报告

3. 《全国人大常委会关于禁毒的决定》规定，对公民中检举、

揭发走私、贩卖、运输、制造毒品等犯罪活动的人员以及

在禁毒工作中有功的人员，应当给予奖励。

如何配合公安机关打击新型毒品犯罪

参与禁毒斗争构建和谐社会



① 无故旷课、旷工，学习成绩、工作表现突然变差。

② 在家中或单位偷窃钱物，或突然频频地向父母亲友借钱。

③ 突然出现幻听、幻觉、妄想症状（特别是从娱乐场所出来后或服减肥药后）。

④ 近段时间出现雷同行为现象，即经常机械性地反复相似的动作。

⑤ 性格、情绪出现明显变化，如多疑、猜疑、暴躁等。

⑥ 消瘦明显，老化明显。

⑦ 出现牙磨损、坏牙、瞳孔放大，腹泻、呕吐、恶心等症状。

⑧ 老产生皮肤上有小虫爬的假象而搔、抓导致皮肤溃烂。

如何识别吸食新型毒品人员

参与禁毒斗争构建和谐社会


