
文明上网，规范网络行为，从我做起

依法上网，促进清新网络建设

互联网不是“法外之地”，我们应自觉遵守国家有关互联网

的法律、法规和政策，坚持依法上网，文明上网。不在短视

频、直播、微博、微信、QQ 等社交平台发布和传播违反国家

法律、影响国家安全、破坏社会稳定、破坏民族团结和宗教

信仰的新闻、信息，共建清朗网络空间。



文明上网，加强网络道德观念

树立良好上网习惯，提高自身文明修养，不信谣、不传谣，

不发布、不转发未经证实的有可能会给社会或他人造成伤害

的信息；坚决抵制有害身心健康的文字、图片、影音资料及

各类淫秽、低俗信息；积极倡导社会主义核心价值观，提高

网络道德修养，文明上网、文明发言，自觉抵制网络低俗之

风，积极树立文明新风，争做文明网民。



安全上网，抵制网络有害信息

掌握必备的防护技能，自觉丰富自身的网络安全知识，不随

意打开不明网站，不轻易在网上透露个人隐私和重要身份信

息，尽量不使用公共电脑处理重要资料，谨防因信息泄露造

成不必要的损失。善于思考和分析，认真辨别信息的真伪，

发现可疑情况要及时投诉或举报，自觉维护网络安全，争做

维护网络安全的践行者。



自律上网，维护网络健康环境

坚持健康用网、理性用网，加强自律。对散播谣言、侵犯隐

私、侮辱他人、信谣传谣的信息及时删除，不跟风、不炒作。

主动抵制和举报各种网络不文明行为，积极维护国家、社会

和个人合法权益，努力营造健康向上的网络环境。

科学上网，规范上网言行举止

做到文明上网，除了注意保护好自己，还要拒绝不良网络行

为，避免对他人造成不良影响。做到十不准则：不传播虚假

消息，不浏览不良网站，不窥探他人隐私，不发表不文明言

论，不参与敏感话题，不传播垃圾邮件，不使用盗版软件，

不沉迷网络游戏，不窃取他人成果，不参与网络赌博。



随着信息技术的迅猛进步

表达观点的途径日益丰富

网络舆论的力量也随之不断增强

不当言论及其可能面临法律后果

希望广大师生主动传播正能量

争做

网络素养的践行者

网络文明的弘扬者

网络正能量的传播者

共同撑起一片清朗的网络蓝天
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