
国际禁毒日（International Day Against Drug Abuse and Illicit

Trafficking），全称是禁止药物滥用和非法贩运国际日。1987

年 6月，在奥地利首都维也纳举行了联合国部长级禁毒国际

会议，有 138个国家的 3000多名代表参加了这次国际禁毒

会议。这次会议通过了禁毒活动的《综合性多学科纲要》。

26日会议结束时，参与会议的代表一致通过决议，从 1988

年开始将每年的 6月 26日定为“国际禁毒日”，以引起世界

全国各地对毒品问题的重视，同时号召全球人民共同来解决

毒品问题。

国际禁毒日

什么是毒品

毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、

可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药

品和精神药品。

根据中国禁毒网权威发布， 毒品分为传统毒品、 合成毒品、

新精神活性物质。其中最常见的主要是麻醉药品类中的大麻

类、鸦片类和可卡因类。

远离毒品的重要性

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，

而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、

于民、于己有百害而无一利！毒品摧毁的不但是人的肉体，

也是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地

与吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、

拒绝毒品！

毒品的危害

毒品作用于人体，使人体体能产生适应性改变，形成在药物

作用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生

紊乱，出现一系列严重反应，称为戒断反应，使人感到非常

痛苦。用药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，并且不

断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。


