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学习内容：中央八项规定精神的核心和实质

中央八项规定出台后，党中央不断推进其制度化、常态

化发展，在实践过程中形成更具普遍指导意义的中央八项规

定精神，成为新时代加强党的作风建设的重要抓手。

中央八项规定精神是中央八项规定的延伸

中央八项规定是中央八项规定精神的源头，中央八项规

定精神是中央八项规定的延伸。中央八项规定适用于中央政

治局全体同志，主要从改进调查研究、精简会议活动、精简

文件简报、规范出访活动、改进警卫工作、改进新闻报道、

严格文稿发表、厉行勤俭节约等方面提出了八条“铁规矩”

“硬杠杠”。中央八项规定精神，是对中央八项规定内在要

求的拓展和升华，是一种更具普遍性、指导性的作风建设要

求，不再局限于中央政治局层面，而是向全体党员、干部提

出的要求。中央八项规定精神不仅仅是对中央八项规定内容

的执行，更体现了一种思想自觉、行动自觉，是全党作风建

设的“风向标”和“指南针”。

中央八项规定精神的核心在于反对“四风”

习近平总书记指出，“四风”是违背我们党的性质和宗

旨的，是当前群众深恶痛绝、反映最强烈的问题，也是损害

党群干群关系的重要根源。党内存在的其他问题都与这“四

风”有关，或者说是这“四风”衍生出来的。“四风”问题



解决好了，党内其他一些问题解决起来也就有了更好的条件。

反对形式主义，强调真抓实干，杜绝表面文章、虚假政绩。

反对官僚主义，要求密切联系群众，克服高高在上、脱离实

际的作风。反对享乐主义，倡导艰苦奋斗、吃苦在前，反对

贪图安逸、追求奢华。反对奢靡之风，坚持勤俭节约，反对

铺张浪费、公款吃喝等不正之风。这些精神体现出党对作风

问题的高度重视，以及通过改进作风、优化政治生态，从而

增强党的执政基础和群众信任度的战略意图。

中央八项规定精神的实质一以贯之

中央八项规定精神实质在于倡导厉行勤俭节约、反对奢

侈浪费和奢靡之风、提倡廉洁从政以及坚持务实的工作作风

等。与这些相违背的行为，即被视为违反了中央八项规定精

神。自中央八项规定提出以来，查处违反中央八项规定精神

问题的内容在不断调整变化，但是作为一种精神，它从来就

是一以贯之的。主要体现在：强调以上率下，以身作则；强

调求真务实，联系实际；强调简洁高效，注重实效；强调从

严规范，不打折扣；强调常态长效，动真碰硬；强调固化成

果，形成机制。中央八项规定精神已经走向常态化、制度化、

规范化。正是深入贯彻落实中央八项规定精神这一重大举措，

党的十八大以来，以小切口撬动了大变革，党的作风建设取

得重大成效，推进全面从严治党向纵深发展。

中央八项规定和“四风”问题

作风建设永远在路上，永远没有休止符。党中央决定在



全党开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，这是 2025

年党建工作的重点任务，进一步释放了推动正风肃纪不松劲、

不止步的强烈信号。

中央八项规定是改进作风的切入口和动员令

习近平总书记指出，改进工作作风的任务非常繁重，八

项规定是一个切入口和动员令。八项规定既不是最高标准，

更不是最终目的，只是我们改进作风的第一步，是我们作为

共产党人应该做到的基本要求。我们抓中央八项规定贯彻落

实，看起来是小事，但体现的是一种精神。制定实施中央八

项规定，是我们党在新时代的徙木立信之举。中央八项规定

不是五年、十年的规定，而是长期有效的铁规矩、硬杠杠。

要拿出恒心和韧劲，继续在常和长、严和实、深和细上下功

夫，管出习惯、抓出成效，化风成俗。党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央坚持从严要求、以上率下，一以

贯之推动中央八项规定精神贯彻落实。八项规定一子落地，

作风建设满盘皆活。

纠治“四风”是新时代加强作风建设的重点任务

新时代加强党的作风建设，必须抓住主要矛盾和重点任

务。习近平总书记指出，形式主义、官僚主义、享乐主义和

奢靡之风是作风问题的集中表现，要作为主要矛盾和矛盾的

主要方面来解决。解决“四风”问题，要对准焦距、找准穴

位、抓住要害，从实际出发，抓住主要矛盾，什么问题突出

就着重解决什么问题，什么问题紧迫就抓紧解决什么问题。

“四风”问题具有顽固性、长期性、复杂性，要紧盯“四风”



新形式新动向，严肃查处，寸步不让，在坚持中见常态，向

制度建设要长效，推动社会风气好转。党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央抓住作风建设这条主线，聚焦

“四风”方面存在的突出问题，一以贯之、步步深入，党风

政风为之一新，党心民心为之一振。

抓“四风”要首先把中央八项规定抓好

习近平总书记指出，抓“四风”要首先把中央八项规定

抓好，抓党的建设要从“四风”抓起。中央八项规定是中央

针对“四风”问题提出的具体措施，中央八项规定精神的核

心在于反对“四风”，查处违反中央八项规定精神问题是纠

正和整治“四风”问题的具体抓手。“四风”问题违背我们

党的性质和宗旨，人民群众深恶痛绝、反映强烈。习近平总

书记深刻指出，“四风”的后果，就是浪费了有限资源，延

误了各项工作，疏远了人民群众，败坏了党风政风，最终会

严重损害党的先进性和纯洁性、严重损害党的执政基础和执

政地位。必须坚持严的基调毫不动摇，一步不停歇、半步不

退让，用改革精神和严的标准纠治“四风”，把作风建设不

断引向深入。
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序号 姓名 反馈时间 序号 姓名 反馈时间

1 张 镇 2025-07-01 09:40 19 王武天 2025-07-01 15:40

2 马维克 2025-07-01 09:42 20 刘玉平 2025-07-01 15:45

3 宗宏三 2025-07-01 09:42 21 李德文 2025-07-01 16:09

4 马 明 2025-07-01 09:42 22 王天鹏 2025-07-01 16:19

5 梁建仓 2025-07-01 09:51 23 吕兴潮 2025-07-01 16:24

6 余 枭 2025-07-01 10:00 24 侯金钟 2025-07-01 17:09

7 刘彦寿 2025-07-01 10:09 25 魏金宝 2025-07-01 17:25



8 李进新 2025-07-01 10:11 26 赵 杰 2025-07-01 17:32

9 王 勤 2025-07-01 10:11 27 冯志军 2025-07-01 18:49

10 田盛涛 2025-07-01 10:17 28 张 军 2025-07-01 22:11

11 李立庆 2025-07-01 10:21 29 沈 渊 2025-07-02 08:18

12 杨诗栋 2025-07-01 10:30 30 韩东润 2025-07-02 12:10

13 潘金平 2025-07-01 10:33 31 付志义 2025-07-03 17:39

14 马健业 2025-07-01 10:38 32 王金瑞 2025-07-03 17:42

15 崔小伟 2025-07-01 11:07 33 张立志 2025-07-03 17:47

16 张兴茂 2025-07-01 11:10 34 周宏卫 2025-07-03 20:15

17 金 磊 2025-07-01 11:17 35 王彦平 2025-07-03 20:32

18 张晓桐 2025-07-01 14:20 36 杨自江 2025-07-04 06:12


