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一、竞赛说明

竞赛由理论考试和实际操作考核两部分组成,理论考试

采用闭卷笔答题方式,实际操作考核采用现场实际操作方式，

其中理论知识考试成绩占30%，实际操作考核成绩占70%,两

项成绩相加后即为该参赛选手的总成绩。

二、理论知识考试

理论考试为120分钟闭卷答题，题型分为单项选择、多项

选择、判断题，内容从以下三个部分中选取100道题进行笔答

考试。

1.法律法规（30%）

包括《中华人民共和国突发事件应对法》《中华人民共和

国安全生产法》《中华人民共和国消防法》《安全生产事故应

急条例》《危险化学品安全管理条例》等有关消防救援法律、

法规、部门规章、标准。

2.消防员应知应会和危险化学品基础知识（60%）

包括消防员灭火救援基础知识,危险化学品基础知识，常

见危险化学品生产、经营、储存、运输、使用要求及“两重

点一重大”管理要求；常见火灾事故种类、火灾成因、灭火

救援、应急处置等；事故救援中常见人员急救、互救等基础

知识。

3.应急救援装备知识（10%）

消防灭火救援个体防护、侦检、灭火、堵漏、洗消、破

拆等应急装备名称、性能、操作、故障排除等基本知识。



三、实际操作考核竞赛项目设置

实际操作考核设置综合体能、射水打靶、单兵真火抢险

救援、百米负重等4个竞赛项目，均为个人单项。

1.综合体能：参赛人员按要求完成25m折返跑连接消火

栓闷盖5次、翻越2m障碍板、穿越10m网状受限空间、行至

65m处完成一人两盘水带连接到达终点。

2.射水打靶：参赛人员从模拟消火栓处进行两盘水带连

接，进入射水区域，举手示意协助人员打开供水阀门，射水

打靶至靶牌声光报警灯响起。

3.单兵真火抢险救援：参赛人员佩戴使用空气呼吸器后，

当听到“开始”指令后，拿起破拆工具到达障碍物前进行破拆；

破拆结束后，将破拆工具放置在破拆工具放置区内；穿过障

碍物使用灭火器扑灭明火；明火扑灭后将灭火器立放在灭火

器放置区内；跑至软体假人处，将软体假人按原路搬运至起

点器材放置区防护垫上。

4.百米负重：参赛人员着消防灭火防护服、消防头盔、

消防安全腰带、安全绳、腰斧、防护靴，佩戴消防手套、防

爆照明灯、呼救器，背负空气呼吸器(不携带面罩)，听到“开

始”的口令，操作人员双手提起水带向前跑进，冲出终点线。

四、实际操作考核竞赛规则及评分标准

个人综合体能

（一）竞赛内容

完成25m折返跑连接消火栓闷盖5次、翻越2m障碍板、

穿越10m网状受限空间、完成两盘水带连接。



（二）竞赛目的

检验队员速度、爆发力、耐力、协调性等综合身体素质，

以及操作灭火器材的熟练程度和应急救援与自救基础技能。

（三）场地与器材

在长100m、宽3.5m 的跑道两端标出起点线和终点线。

5m 处放置高1.2mDN65模拟消火栓接口5个；30m 处地面放

置 DN65内扣式消火栓闷盖5个(每个间隔30cm)；40m处放置

障碍板1个(高2m、宽2m、厚0.05m)；50m至60m处放置网状

受限空间(长10m、高1.2m、宽0.8m，分别在受限空间入口处

设置高0.6m的上挡板、2.5m处设置高0.6m的下挡板、5m处

设置宽0.4m的左挡板、7.5m处设置宽0.4m的右挡板、出口

处中央设置直径0.6m的人孔)；65m处放置20-65-20型水带两

盘，三分水器一个，19毫米直流开关水枪1支；67m 处设置

分水器拖止线；终点线后0.5m处设置计时按钮1个。场地按

照承办单位具体实际情况可适当做出调整，但不改变科目实

际距离。

图 1个人综合体能竞赛场地示意

(四)操作程序



听到“开始”指令后，参赛队员按要求在两个折返点之间

完成5次消火栓闷盖连接，闷盖连接完成后翻越2m障碍板，

返回通过10m受限空间，最后行至65m处完成一人两盘水带

连接到达终点。

(五)操作要求

1.竞赛中，不得故意损坏装备器材或使用竞赛组委会提

供和规定自带之外的任何器材、器具。

2.参赛队员内着短袖体能训练服，外穿抢险救援防护服

(夏款)、19-消防夏季训练鞋，佩戴消防防护腰带和抢险救援

防护头盔。

3.参赛队员应按项目规定顺序依次进行操作，禁止漏项、

穿插进行。

4.参赛队员应面向终点方向站立，完成每个折返跑过程

仅能携带1个消火栓闷盖完成连接；消火栓闷盖连接不得卡口。

5.参赛队员必须从正面翻越障碍板，不得踩踏障碍板支

架。

6.受限空间必须从正面穿越，不得绕行。

7.水带对折双卷立放，两接口距离不大于10cm，水带接

口不准接触或提前连接，分水器和直流水枪放置在器材放置

线后。

8.水带连接不得脱口、卡口。

9.到达终点线前必须完成一人两盘水带连接(含水枪)；按

下计时按钮后，水枪不得脱手，待发出统一口令后方可脱手。

10.竞赛过程中，分水器不得拖出拖止线，不得压拖止线。



11.竞赛过程中，个人防护装备不得脱落，如有掉落应按

照要求原地佩戴好后方可继续操作。

12.全过程操作用时不超过5min。

（六）成绩评定

计时从发出“开始”指令起，至参赛队员完成一人两盘水

带连接到达终点止。

（七）评分细则

1.有下列情形的，作加时处理：

(1)参赛队员未按要求着装的，加时 20s。

(2)消火栓闷盖连接卡口的，每处加时 20s。

(3)翻越障碍板踩踏支架，每次加时 20s。

(4)一人两盘水带连接出现卡口的，每处加时 20s。

(5)水带未对折双卷立放、两接口距离大于 10cm、水带

接口有提前接触或连接、分水器和直流水枪未放置在器

材放置线后的，每项每件加时 20s。

(6)分水器任何部分拖出拖止线或压线的，加时 20s。

(7)按下计时按钮后将水枪甩出手的，加时 20s。

(8)竞赛过程中个人防护装备脱落，未原地重新穿戴好后

继续操作的，每件次加时 40s。

2.出现下列情形之一，取消该项目比赛成绩：

(1)竞赛中，故意损坏装备器材或使用竞赛组委会提供和

规定自带之外的任何器材、器具的。

(2)未按操作规程操作的。

(3)消火栓闷盖有未连接的。



(4)在 1次折返中携带或连接多个消火栓闷盖的。

(5)未从正面翻越障碍板或未从正面穿越受限空间的。

(6)过终点线后，未完成水带连接(含水枪)、水带脱口的。

(7)在比赛过程中，不服从裁判，影响他人比赛的。

(8)全过程操作用时超过 5min的。

(八)安全注意事项

1.参赛队员在竞赛前应进行热身活动，防止关节扭伤和

肌肉拉伤。

2.参赛队员翻板操作时，严格按规范操作，防止跌落摔

伤。

3.参赛队员穿越受限空间时应降低重心，防止受伤。

4.参赛队员操作两盘水带连接时应正确操作，防止被水

带绊倒、摔伤。

5.参赛队员跑动过程中，注意保持身体协调性，防止摔

倒。
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竞赛成绩评判表

参赛项目 个人综合体能 参赛人员

出场顺序 参赛时间

评
定
标
准

加
秒
项

项目标准
成绩记录

次数 加秒

参赛队员未按要求着装的，加时20s。

消火栓闷盖连接卡口的，每处加时20s。

翻越障碍板踩踏支架的，每次加时20s。

一人两盘水带连接出现卡口的，每处加时20s。

水带未对折双卷立放、两接口距离大于10cm、水带接口有提前接触或连接、分水器和直

流水枪未放置在器材放置线后的，每项每件加时20s。

分水器任何部分拖出拖止线或压线的，加时 20s。

按下计时按钮后将水枪甩出手的，加时20s。

竞赛过程中个人防护装备脱落，未原地重新穿戴好后继续操作的，每件次加时40s。
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评
定
标
准

取
消
成
绩
项

项目标准 违规内容 备注

竞赛中，故意损坏装备器材或使用竞赛组委会提供和规定自带之外的任何器材、器具
的。

未按操作规程操作的。

消火栓闷盖有未连接的。

在1次折返携带或连接多个消火栓闷盖的。

未从正面翻越障碍板或未从正面穿越受限空间的。

按下计时按钮后，未完成水带连接的(含水枪)，水带脱口的。

在比赛过程中，不服从裁判，影响他人比赛的。

全过程操作用时超过5min的。

最终成绩 用时( )秒+加秒( )秒=成绩( )秒

裁判员签字
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个人综合体能竞赛器材表

序号 装备名称 数量 规格尺寸 参考图样 备注

1

短袖体能训练服，

抢 险 救 援 防 护

服 (夏款)，19-消防

夏季训练鞋

1
国家专业队符合《国家安全生产专业应急

救援队作战训练防护服和标志标识规范》，

其他参赛队伍按照省厅统一配发着装

内穿 外穿

参赛队员自带

2 抢险救援防护

头盔
1

国家专业队符合《国家安全生产专业应急

救援队作战训练防护服和标志标识规范》，

其他参赛队伍按照省厅统一配发着装
参赛队员自带
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3 消防防护腰带 1 符合国家标准 参赛队员自带

4 防护垫 1 2m×1m 组委会提供

5 消火栓闷盖 5 DN65 组委会提供

6 模拟消火栓接口 1 DN65*5 组委会提供

7 障碍板 1 高2m、宽2m、厚0.05m 组委会提供
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8 网状受限空间 1

长10m、宽 0.8m、高 1.2m，分别在受限空间入

口处设置高 0.6m 的上挡板、2.5m 处设置高

0.6m的下挡板、5m处设置宽 0.4m的左挡板、

7.5m 处设置宽 0.4m 的右挡板、出口处中央

设置直径 0.6m的人孔

组委会提供

9 分水器 1 三分水器，80变 65 组委会提供

10 水带 2 聚氨酯 20-65-20型水带 组委会提供

11 水枪 1 19毫米直流开关水枪(带背带) 组委会提供
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射水打靶

(一)竞赛内容

操作队员从分水器连接水带，进入射水区域，由辅助队员打

开消火栓开关供水，进行射水打靶至靶牌报警灯亮为止。

(二)场地与器材

在长50米，宽2.5米的平地上，起点线上设置消防车(泵浦流

量80L/s)一台、分水器1个、80毫米水带一盘、65毫米水带两盘及

多功能水枪一把，35米至40米标出射水区，距离射水区10米处设

置射水靶1个（操作前场地全部用水进行浇洒）。

图2射水打靶竞赛场地示意

(三)操作程序

2名参赛队员着灭火防护服在起点线处做好准备。提前将80

毫米水带，在车辆与分水器之间连接好，分水器开关呈完全关闭

状态。车辆提前发动，挂泵进行稳压，工作压力5-7KG。听到“开

始”指令后，1号队员向前甩开一盘水带，将水带一个接口与分水

器出水口连接，另一接口连接第二盘水带，然后，向前甩开第二

盘水带，连接水枪跑至射水区向2号队员举手示意供水，2号队员

起

点

线

35米

射

水

区

10米

5米

射

水

靶

器

材

区
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打开消火栓向前方供水，射水打靶至靶牌报警指示灯亮后停止。

(四)操作要求

1.队员着灭火防护服，穿灭火防护靴，戴新式消防头盔、消

防手套、消防安全腰带，经检查合格后，方可参加竞赛。

2.操作人员进入射水区域举手示意后方可供水。

3.操作人员应在射水区域内射水打靶。

4.作业过程中发生器材或防护装备脱落，应重新拾起、佩戴

后，方可继续操作。

5.操作人员在淋湿后的竞赛场地使用淋湿的水带进行竞赛。

6.2号队员除开关供水阀门外不能有其他协助操作动作。

7.服装不得随意改动。

(五)评判细则

1.计时从发出“开始”指令开始，至靶牌报警指示灯亮为止。

2.该科目比赛成绩为前方1号打靶队员单人成绩。

3.器材或防护装备脱落，应重新拾起、穿戴，计时累加。

4.队员射水打靶时，人枪未在射水区内射水，加时20秒。

5.1号队员未进入射水区2号员提前供水，加时20秒。

6.出现下列情况之一，取消该项目比赛成绩：

7.器材或防护装备脱落，没有重新拾起、穿戴；

8.2号队员除开关供水阀门外有其他协助操作动作；

9.水枪在射水过程中掉落地面；

10.故意损坏竞赛器材装备。

11.服装随意改动。

12.全过程操作用时不超过3分钟。

(六)安全注意事项
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1.参赛队员在竞赛前要进行热身活动，防止关节扭伤和肌肉

拉伤。

2.参赛队员铺设水带线路时，应防止水带绊倒摔伤。

3.参赛队员射水打靶时，防止供水压力发生变化，水枪脱手

造成伤害。

4.参赛队员射水时，防止水流影响、伤害其他参赛人员和工

作人员。
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竞赛成绩评判表

参赛项目 射水打靶 参赛人员

出场顺序 参赛时间

评

定

标

准

加

秒

项

项目标准
成绩记录

次数 加秒

队员射水打靶时，人枪未在射水区内射水，加时 20 秒

1 号队员未进入射水区 2号员提前供水，加时 20 秒

取

消

成

绩

项

项目标准 违规内容 备注

器材或防护装备脱落，没有重新拾起、穿戴

2号队员除开关供水阀门外有其他协助操作动作

水枪在射水过程中掉落地面

全过程操作用时超过3分钟

故意损坏竞赛器材装备以及服装随意改动

最终成绩 用时（ ）秒+加秒（ ）秒=成绩（ ）秒

裁判员签字
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射水打靶竞赛器材表

序号 装备名称 装备型号 装备图片 备注

1 分水器 三分水 承办方提供

2
水带

16-65-20型聚氨酯水

带 承办方提供

3 多功能水枪
多功能水枪具备流量

调整、射流变换功能
承办方提供
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序号 装备名称 装备型号 装备图片 备注

4 灭火防护服

防护服上衣、下裤；防

护头盔；防护靴；安全带；

消防手套

承办方提供

5 靶牌

长 1500毫米

宽 980毫米

高 2000毫米

孔径Ф320毫米

承办方提供

6 举高消防车一台 18米 承办方提供
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单兵真火抢险救援

(一)竞赛内容

佩戴空气呼吸器、破拆障碍物、利用干粉灭火器实施火灾扑

救、搬运软体假人、对模拟人实施心肺复苏。

(二)竞赛目的

检验队员操作灭火器、破拆工具和空气呼吸器的熟练程度，

以及单兵救人和救生技能。

(三)场地与器材

在长 60m，宽 5m的跑道上标出起点线和折返线。起点线至

3m 处标出器材放置区；25m 处标出障碍线，障碍线右侧放置

1m×1m的防护垫，用于放置破拆工具；35m处标出灭火器准备

线；45m 处标出真火模拟装置放置区；50m 处标出 30cm×30cm

的灭火器放置区；60m处标出折返线，折返线前放置防护垫，为

软体假人放置区。

器材放置区放置 2m×1m防护垫 2个，防护垫上分别放置心

肺复苏模拟人 1个(头朝起点线)和电动液压剪 1个(呈闭合状态)；

障碍线处放置 2m×1.5m障碍物(双开外推门)1个，障碍物上设直

径 2cm 圆钢 3 根；灭火器准备线处放置 8kg 干粉灭火器 2 具；

真火模拟装置放置区放置真火模拟装置(1.5m×1.0m×0.4m)1个；

折返线处放置 2m×1m防护垫 1个，40kg软体假人置于防护垫上

(横向放置)；心肺复苏模拟人附近设置计时按钮 1个。



图 2 真火抢险救援竞赛场地示意图

(四)操作程序

参赛队员佩戴使用空气呼吸器后，向裁判员举手示意，

当听到“开始”指令后，拿起破拆工具到达障碍物前进行破拆；

破拆结束后，将破拆工具放置在破拆工具放置区内；穿过障

碍物使用灭火器扑灭明火；明火扑灭后将灭火器立放在灭火

器放置区内；跑至软体假人处，将软体假人按原路搬运至起

点器材放置区防护垫上；卸下空气呼吸器，放置于器材放置

区防护垫上；对固定摆放的心肺复苏模拟人进行心肺复苏，

模拟人心肺复苏成功后，按下计时按钮。

(五)操作要求

1.竞赛中，不得故意损坏装备器材或使用组委会提供和

规定自带之外的任何器材、器具。

2.参赛队员穿着抢险救援防护服、抢险救援靴，佩戴抢

险救援防护头盔、抢险救援手套、腰带，并佩戴使用空气呼

吸器。

3.竞赛前，参赛队员做好器材检查，电动液压剪必须处



于完全闭合状态，电源开关处于关闭状态。干粉灭火器处于

铅封状态，压力处于正常工作压力状态。软体假人横向仰卧

放置。

4.竞赛前，参赛队员正确佩戴使用空气呼吸器，经裁判

确认符合竞赛要求，准备竞赛。

5.竞赛过程中，空气呼吸器腰带须扣好，面罩佩戴符合

要求，没有漏气现象。

6.竞赛过程中，个人防护装备不得脱落，如有掉落应按

照要求原地佩戴好后方可继续操作。

7.卸下空气呼吸器时，必须完全关闭空气呼吸器供气阀，

轻放于防护垫上，不得抛掷。

8.破拆时，圆钢必须逐个完全剪断方可进行清障操作。

9.扑救明火时，必须做到完全熄灭，不得复燃。

10.灭火完毕后，须将灭火器立放于灭火器放置区内。

11.搬运软体假人过程中，假人不能接触地面、拖拽(触

地拖行超过 3s)、触碰障碍物。

12.软体假人必须放在指定区域，由脚至头顺序仰卧轻放

至软垫上，不得抛掷。

13.心肺复苏操作用时不超过 5min；全过程操作用时不

超过 7min。

(六)成绩评定

计时从发出“开始”指令起，至心肺复苏成功，按下计时

按钮止。

(七)评分细则



1.出现下列情形的，作加时处理：

(1)参赛队员未按要求着装的，或佩戴不符合国家标准要

求的个人防护装备的，每类装备加时 20s。

(2)器材检查完毕后，电动液压剪未呈完全闭合状态、电

源开关处于开启状态的，干粉灭火器未处于铅封状态的，压

力未处于正常工作状态的，软体假人未横向放置的，每处加

时 20s。

(3)卸下空气呼吸器时未关闭供气阀，空气呼吸器未放置

于防护垫上或越过防护垫边缘的，每处加时 20s。

(4)电动液压剪拿起后至破拆结束前，电动液压剪接触地

面的，每次加时 20s。

(5)破拆圆钢未逐个完全剪断即进行清障操作的，每次加

时 20s。

(6)破拆结束后，电动液压剪放置超出破拆工具放置区的，

加时 20s。

(7)搬运软体假人过程中，软体假人触地的，每次加时 20s；

触碰障碍物的，每次加时 20s。

(8)软体假人须由脚至头顺序仰卧轻放至软垫上，不得摔、

扔软体假人，违反的加时 60s。

(9)软体假人放置超出防护垫边缘的，每处加时 20s。

(10)灭火器未立放于灭火器放置区内或压线的，加时 20s。

(11)竞赛过程中个人防护装备脱落，未原地及时重新穿

戴好继续操作的，每次加时 40s。

2.出现下列情形之一，取消该项目竞赛成绩：



(1)竞赛中，故意损坏装备器材或使用组委会提供和规定

自带之外的任何器材、器具的。

(2)未按操作规程操作的。

(3)明火未完全熄灭，进行下一项操作的。

(4)在比赛过程中，故意影响其他选手比赛的。

(5)搬运软体假人拖拽的。

(6)模拟人心肺复苏未成功，按下计时按钮的。

(7)心肺复苏操作用时超过 5min 的；全过程操作用时超

过 7min的。

(八)安全注意事项

1.参赛队员在竞赛前要进行热身活动，防止关节扭伤和

肌肉拉伤。

2.参赛队员应按要求佩戴空气呼吸器，完全打开气瓶阀，

防止发生窒息事故。

3.参赛队员行进过程中应注意防止摔伤。

4.参赛队员灭火时要按操作程序进行，防止误伤。
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竞赛成绩评判表

参赛项目 单兵真火抢险救援 参赛人员

出场顺序 参赛时间

评
定
标
准

加
秒
项

项目标准
成绩记录

次数 加秒

参赛队员未按要求着装的，或佩戴不符合国家标准要求的个人防护装备的，每

类装备加时20s。

器材检查完毕后，电动液压剪未呈完全闭合状态、电源开关处于开启状态的，干

粉灭火器未处于铅封状态的，压力未处于正常工作状态的，软体假人未横向放

置的，每处加时20s。

卸下空气呼吸器时未关闭供气阀，空气呼吸器未放置于防护垫上或越过防护垫边缘

的，每处加时 20s。

电动液压剪拿起后至破拆结束前，电动液压剪接触地面的，每次加时 20s。

破拆圆钢未逐个完全剪断即进行清障操作的，每次加时 20s。

破拆结束后，电动液压剪放置超出破拆工具放置区的，加时 20s。

搬运软体假人过程中，软体假人触地的，每次加时 20s；触碰障碍物的，每次加时 20s。

软体假人须由脚至头顺序仰卧轻放至软垫上，不得摔、扔软体假人，违反加时 60s。

软体假人放置超出防护垫边缘的，每处加时 20s。

灭火器未立放于灭火器放置区内或压线的，加时 20s。

竞赛过程中个人防护装备脱落，未原地及时重新穿戴好继续操作的，每次加时 40s。
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评
定
标
准

取
消
成
绩
项

项目标准 违规内容 备注

竞赛中，故意损坏装备器材或使用组委会提供和规定自带之外的任何器材、器具
的。

未按操作规程操作的。

明火未完全熄灭，进行下一项操作的。

在比赛过程中，故意影响其他选手比赛的。

搬运软体假人拖拽的。

模拟人心肺复苏未成功，按下计时按钮的。

心肺复苏操作用时超过 5min 的；全过程操作用时超过 7min 的。

最终成绩 用时( )秒+加秒( )秒=成绩( )秒

裁判员签字
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单兵真火抢险救援竞赛器材表

序号 装备名称 数量 规格用途 装备图片 备注

1 电动液压剪 1

电动液压剪扩钳 BCS350
最大剪断能力ф28mm圆

钢

最大剪切力:390KN
锂电池 18V3.6Ah

参赛队员自带

2
心肺复苏模拟人

（GD/CPR10300C） 1
自动监测、打印结

果，符合国家行业标

准

组委会提供

3 软体假人 1 40kg 组委会提供

4 圆钢 3
直径 2cm
长 100cm

组委会提供
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5
抢险救援防护服，

抢 险 救 援 防 护

头盔

1

国家专业队符合《国

家 安 全 生 产 专 业

应 急救援队作战训

练防 护 服 和 标 志

标 识 规范》，其他参

赛队伍统一按照省

厅配发着装

参赛队员自带

6 抢险救援腰带、

手套
1 五指全防护，符合国

家相关标准

腰带参赛队员自带

手套由组委会统一提

供使用

7 抢险救援靴 1 皮质、防砸、防穿刺，

符合国家相关标准
参赛队员自带
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8 防护垫 4
2m×1m，3个
1m×1m，1个 组委会提供

9 障碍物 1 2m×1.5m 组委会提供

10 正压式空气呼吸

器（梅思安）
1

XF124-2013 消防正压

空呼标准

（RHZK6.8F梅思安）
参赛队员自带

11 真火模拟装置 1

尺寸 1.5m×1.0m×

0.4m，干粉灭火训练

考 核 装 置 由 装 置

主 体、燃烧装置、熄

火自动关闭装置、点

火系统及控制系统

组成

组委会提供
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12 灭火器 2
ABC8kg手提式

干粉灭火器
组委会提供
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100米负重跑

（一）场地设置

在 100米跑道上分别标出起点线和终点线，在起点线前

放置 65毫米口径水带 2盘。

（二）操作程序

参赛人员着消防灭火防护服、消防头盔、消防安全腰带、

安全绳、腰斧、防护靴，佩戴消防手套、防爆照明灯、呼救

器，背负空气呼吸器(不携带面罩)，听到“预备”口令，操作

人员在起点线处做好操作准备(手和脚不得越过起点线，不可

触摸器材)。听到“开始”的口令，操作人员双手提起水带向前

跑进，冲出终点线。

（三）操作要求

（1）操作人员着灭火防护服、消防头盔、消防安全腰

带、安全绳、腰斧、防护靴，佩戴或携带消防手套、防爆照

明灯、呼救器，背负空气呼吸器(不携带面罩)。

（2）空气呼吸器气瓶容积为 6.8 升，压力不得小于 25

兆帕。

（3）灭火防护服裤腿及衣袖不得挽起，防护靴不得采

取任何措施与灭火防护服裤子或腿部固定，防护靴上沿不得

外翻。

（4）跑动时，个人防护装备及水带不得接触地面。

（5）发出“开始”口令前，不得触摸水带;每盘水带长度

不小于 20m，不得使用任何工具对水带进行捆绑固定，水带

接口不可互相连接。
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（四）成绩评定

采用人工计时，计时从发出“开始”信号时,到身体有效部

位越过终点线止。

（五）评判标准

有下列情况之一者，不计取成绩：

（1）擅自改动个人防护装备或不按要求着装。

（2）操作前水带未双卷立放。

（3）冲出终点线后，个人防护装备佩戴不齐全；水带

散开或掉落未重新整理，拖拉水带至终点线。

（4）在跑步过程中抢道、串道。

(六)安全注意事项

1.参赛队员在竞赛前要进行热身活动，防止关节扭伤和

肌肉拉伤。

2.参赛队员应按要求佩戴空气呼吸器，完全打开气瓶阀，

防止发生窒息事故。

3.参赛队员行进过程中应注意防止摔伤。

4.参赛队员灭火时要按操作程序进行，防止误伤。
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竞赛成绩评判表

参赛项目 100 米负重跑 参赛人员

出场顺序 参赛时间

评

定

标

准

加

秒

项

项目标准
成绩记录

次数 加秒

个人防护装备掉落每次加时 5秒

水带散开或掉落的，每次加时 5秒

取

消

成

绩

项

项目标准 违规内容 备注

个人防护装备不齐全或擅自改动，不符合标准要求的，不计成绩

操作前水带未双卷立放，不计成绩；

冲出终点线后，个人防护装备佩戴不齐全；水带散开或掉落未重新整理，拖拉水带至

终点线；

在跑步过程中抢道、串道不计成绩

最终成绩 一次用时（ ）秒+加秒（ ）秒 二次用时（ ）秒+加秒（ ）秒 最终成绩（ ）秒

评判员签字
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一人三盘水带连接竞赛器材表

序号 装备名称 装备型号 装备图片 备注

1
水带

16-65-20型聚氨酯水

带 承办方提供

2

灭火防护服、消防头盔、灭火防护靴、

消防安全腰带、安全绳、腰斧、呼救器

和消防手套

参加人员自备



五、实际操作考核竞赛纪律

1.各竞赛科目次序均以抽签形式决定，抽签结果不得更

改。

2.参赛队员于赛前10分钟到裁判处接受检录，由裁判员

检验参赛人员个人信息。参赛人员必须按规定进行着装。裁

判员点名3次不到者作弃权处理。参赛人员检录后，不得变更。

3.各竞赛科目参赛队员进入竞赛场地，由裁判员确认符

合相应参赛要求后方可开赛。

4.裁判员发出“开始”指令后，比赛开始。

5.参赛队员按科目操作要求进行操作，裁判员当场进行

计时，做好记录，根据评判细则计分。

6.个人综合体能、单兵救援、心肺复苏项目参赛队员只

能参加1次，三盘水带连接操参赛队员允许参加2次（取最佳

成绩）。如遇比赛设施发生故障、恶劣天气等特殊情况，由裁

判组裁定是否重赛。

7.每名参赛队员必须独立完成全部竞赛项目，竞赛中途

因故退赛者，后续项目视为放弃，不得由他人顶替完赛。

8.参赛队员在竞赛中出现下列情况之一，取消此项竞赛

资格、成绩：

（1）1次操作中3次抢跑；

（2）未按规定着装；

（3）盔、帽、鞋、腰带、器材脱落，未及时纠正而继续

参赛；

（4）冲撞、阻挡或妨碍其他参赛队员行为；



（5）不服从裁决，顶撞、围攻、谩骂裁判；

（6）未按规定程序操作；

（7）其他严重影响竞赛进程的行为。

9.参赛队员完成竞赛科目后，按照工作人员的安排到指

定地点休息，未经裁判批准，不得返回赛场。

10.参赛队员若对裁决有异议，应在1小时内以口头或书

面形式向裁判长提出，由裁判组做出裁定。

11.竞赛器材由竞赛现场提供。
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