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保卫部“凝心聚力促发展，团结奋进谱新篇”

职工大众趣味体育比赛实施方案

保卫部各分会：

为全面贯彻习近平总书记关于健康中国建设的重要论

述精神，进一步丰富广大职工的业余文化生活，不断提升干

部职工的素质，增强干部职工的凝聚力、向心力，培养团队

合作的精神，调动广大职工的工作热情和积极性，保卫部工

会和应急救援大队分会决定在“中秋、国庆”节前举办“凝

心聚力促发展，团结奋进谱新篇”职工大众趣味体育比赛，

比赛实施方案如下：

一、举办单位

主办：保卫部工会

承办：保卫部应急救援大队分会

二、活动时间：2024 年 9 月 14 日下午 14 时 30 分

三、活动地点：应急救援大队

四、参与对象：保卫部全体干部职工

五、活动总负责

张灵军

六、现场负责人

金 星 余 枭
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七、活动组织人员

刘 宇 屈 宁 王擎天 龙世钦 刘东霞

八、活动工作人员

康蓬荣 刘丽萍 李 楠 周洁颖 高春霞

李进新 侯金钟 李立庆 马健业 张盼龙

职责：各活动组织人员及工作人员为各分会主席和各队

内勤，主要负责活动当天队员组织和各项比赛的道具、裁判、

计分等事项。

九、集体比赛项目

（一）定点投篮

比赛规则：以分会为单位组队，每队限 5 人，各分会限

报 1 队。

1.比赛以抽签方式决定出场顺序。

2.在球篮三分线上选取 5 个点，5 名队员自行协商分别

站在点位上，裁判员吹哨后，从 1 号点位开始投篮，依次进

行，每个点位投球限 30 秒，每进一个球计 1 分，5 个点投入

的总球数计为分会总成绩，投篮人员不得踩到 3 分线以内。

3.分会之间成绩相同时，由分会选一名人员各投一球，

分出名次。

（二）手足情

比赛规则：以分会为单位组队，每队 5 人，各分会限报

1 队。
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1.比赛以抽签方式决定出场顺序。

2.赛道总长 28 米。参赛选手呈一路纵队，分别将一手

搭在前位队员的同侧肩上，另一手抓住前位队员屈膝后抬的

脚踝处，步调一致单脚跳跃前行至终点完成比赛。行进途中

必须始终成一路纵队前行，各队员手、脚必须为任意一侧同

侧，不得离肩、离脚脱手。

3.比赛过程中如若出现双腿着地、队伍散开等，则视为

违规，成绩无效。

4.比赛以队列最后一名队员越过终点线为准终止计时，

时间少者名次列先。

5.如出现两只以上队伍时间相同，则时间相同的队伍重

新进行比赛。

（三）袋鼠跳往返接力

比赛规则：以分会为单位组队，每队 4 人，各分会限报

1 队。

1.比赛以抽签方式决定出场顺序。

2.每人单程 25 米。1 名参赛选手听到发令后迅速将双腿

套入袋子底部，双手紧握袋口，跳跃至接力区后由下一名队

员接力比赛，直到 4 位选手全部完成，比赛结束。

3.参赛选手不得提前套好袋子，交接时必须在交接线外

进行。

4.前行过程中若出现跌倒、双手滑脱或任何一脚离袋触
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地等情况，必须原地恢复后继续前进。

5.比赛按全队所用时间多少排列名次，时间少者名次列

先。

（四）跳大绳比赛

比赛规则：以分会为单位组队，每队 7 人，各分会限报

1 队。

1.比赛以抽签方式决定出场顺序。

2.在规定时间内，摇绳 2 人对面站立,手持 1 条长绳同

时向 1 个方向摇动,其他运动员排队依次站在中间，比赛时

间为 3 分钟。

3.如规定时间内跳的过程中有人未能跳过,使摇绳中断,

可继续比赛,但该次跳跃不计数。如果途中有任何一名队员

没有进入大绳，则取消成绩。

4.比赛按全队 3 分钟内计数多者为胜。

（五）拔河比赛

比赛规则：以分会为单位组队，每队 8 人，各分会限报

1 队。

1.比赛均采用三局二胜制。每局间休息 2 分钟。

2.比赛间距 4 米，每局比赛不超过 3 分钟，以拔河绳中线

的偏向作为每局比赛评判胜负的标准。

3.凡比赛期间自动松绳、站立的，不论什么原因、也不受

时间限制，直接由主裁判负。
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4.任何争议判罚、纠纷由裁判组按国家拔河规则进行解

释。

5.比赛在水泥场地进行，所有运动鞋均适合。

以上集体比赛项目，均取前三名进行奖励。

十、报名时间及活动要求

1.自愿报名：各分会组织报名,名单请于 9 月 2 日 18:00

前钉钉上报应急救援大队高春霞处，每人限报一项活动（过

期不予报名）。

2.参加人员男、女不限，要求身体健康，无不适宜运动

的各类疾病，一律穿适宜本人所报项目活动的服装，运动鞋

（非黑底鞋）。

3.各分会指定专人负责参加活动人员的组织，强调参加

活动的安全注意事项，包括来回途中的注意事项，确保活动

安全有序开展。

4.所有参赛人员取得名次的，不再发放纪念奖。未取得

名次的，纪念奖只发一份。

十一、活动颁奖领导

保卫部副部长 马廷泽

保卫部纪委书记、工会主席 张灵军

保卫部副部长 孙 友
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保卫部工会应急救援大队分会

2024 年 8 月 16 日



金川集团股份有限公司 中国甘肃省金昌市金川路 98号
NO.98 Jinchuan road, Jinchang city,
Gansu province, P.R. China
www.jnmc.com

页 码：第 7页

“定点投篮”参赛报名表

单位 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名

机关

内保一大队

内保二大队

内保三大队

内保四大队

应急救援大队
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“手足情”参赛报名表

单位 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名

机关

内保一大队

内保二大队

内保三大队

内保四大队

应急救援大队
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“袋鼠跳往返接力”参赛报名表

单位 姓名 姓名 姓名 姓名

机关

内保一大队

内保二大队

内保三大队

内保四大队

应急救援大队
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“跳大绳”参赛报名表

单位 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名

机关

内保一大队

内保二大队

内保三大队

内保四大队

应急救援大队
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“拔河”参赛报名表

单位 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 姓名

机关

内保一大队

内保二大队

内保三大队

内保四大队

应急救援大队


