
拒绝酒驾 从我做起

保 卫 部 应 急 救 援 大 队
2 0 2 6 年 3 月

为有效减少酒驾事故的发生，构建安全道路、和谐社会。公安部交通管

理局官方微博宣布:中国将9月9日确立为"全国拒绝酒驾日"。
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什么是酒后驾驶

2008年世界卫生组织的事故调查显

示，大约50%-60%的交通事故与酒

后驾驶有关，酒后驾驶已经被列为

车祸致死的主要原因。

在中国，每年由于酒后驾车引发的交通事故达

数万起;而造成死亡的事故中50%以上都与酒

后驾车有关，酒后驾车的危害触目惊心，已经

成为交通事故的第一大“杀手”。2010年8月，

十一届全国人大常委会第十六次会议首次审议

刑法修正案(八)草案：醉酒驾驶或被判刑。



什么是酒后驾驶

半斤不脸红，一斤不心跳，二斤倒不了！酒驾者都有超乎寻常的"自信"，觉得

自己就是喝了酒，也能把车开到目的地；

就是喝了酒，在遇上突发的事情时，也能从容应对和处理。他们显

然已经忘记了酒精会使人神经麻痹、迟钝的亘古不变的真理。等出

了车祸，悔之晚矣。

01 自认为没有喝醉



什么是酒后驾驶

一项数据表明：1年以下驾龄的很少酒后驾车，

大量的酒驾行为出现在驾龄在5到20年的

司机身上。岂不知，酒精入体之后，它并不认得你有几

年驾龄。而事故却恰好会因为驾龄高、自持高，从而重视度

低、防范心理差而多发。

02 自认为经验老到，车技高超



什么是酒后驾驶

有些司机酒驾，总以为"不会那么巧被交警撞上"，或者在节日

之前觉得"交警也要过节"，认为过节相关检查就会少，于是借

着酒劲儿开车上路。

03 侥幸心理作祟

这种心理其实忽略了一个最起码的前提：检查酒驾、罚款甚至

追究刑事责任其实并不是目的，禁止酒驾的目的是保护他人和

驾驶员本人的生命安全，维护交通秩序、社会秩序。
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02



酒驾的判定标准

根据国家质量监督检验检疫局发布的《车辆驾驶人员血液、呼气酒精含量阈值与检验》

(GB19522-2004)中规定：

饮酒驾车 车辆驾驶人员血液中的酒精含量大于或者等于20mg/100ml，小于

80mg/100ml的驾驶行为。

醉酒驾车 车辆驾驶人员血液中的酒精含量大于或者等于80mg/100ml的驾驶行为。
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酒驾的主要危害

疲劳

饮酒后易困倦，表现为行驶

不规律，空间视觉差等疲劳

驾驶的行为。

心理
变态

在酒精的刺激下，人有时会过高地

估计自己，对周围人的劝告常不予

理睬，往往干出一些力不从心的事。

饮酒后容易发生的身体状况:



酒驾的主要危害

视觉
障碍

饮酒后可使视力暂时受损，视

像不稳，辨色能力下降，因此

不能发现和正确领会交通信号、

标志和标线。

触觉
能力降低

饮酒后驾车，由于酒精的麻醉作

用，人的手、脚的触觉较平时降

低，往往无法正常控制油门、刹

车及方向盘。

饮酒后容易发生的身体状况:



酒驾的主要危害

喝酒时酒精的刺激使人兴奋，在不知不觉中就会喝多，当酒精在人体血

液内达到一定浓度时，人对外界的反应能力及控制能力就会下降，处理

紧急情况的能力也随之下降。对于酒后驾车者而言其血液中酒精含量越

高，发生撞车的几率越大。

当驾驶者血液中酒精含量达80mg/100mL时，发生交通事

故的几率是血液中不含酒精时的2.5倍；达到

100mg/100mL时，发生交通事故的几率是血液中不含酒

精时的4.7倍。即使在少量饮酒的状态下，交通事故的危险

程度也可达到未饮酒状态的2倍左右。
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我们如何避免酒驾

安全驾驶放心中

时刻关注着交通

事故就在一秒钟

千万别做主人公

国家法律提供支援：国家提供酒后驾车相关限制管理法律条文，

交通管理部门应借鉴国外方式对有酒驾记录人员实施强制安装防

酒后驾驶系统。

提供"酒后代驾"服务：餐饮娱乐场所为客人开设"酒后代驾

"服务，或由政府开通"酒后代驾"服务专线。



我们如何避免酒驾

剖析酒精对驾车者的影响和危害，警示人们放弃侥幸心理。配备"车德"卡：在

每辆车上配一张"车德"卡，每次被查到酒驾就在"车德卡"上做一个记号，实现

社会共同监督。

在酒标酒单上印制警示令：将"酒后不驾车"的宣传语、漫画等印在酒

瓶的商标上及餐饮娱乐场所的酒水单上。

免收酒后过夜停车费：餐饮娱乐场所免收酒后客人的车辆过夜停车费，

支持客人在酒后主动放弃驾驶。

履行社会服务令：除国家规定的处罚外，酒后驾车者还要到医院做义工。

避免侥幸心理：消除人们"少喝酒不影响开车"的认识误区



我们如何避免酒驾

录制亲情提示音：录下孩子童声"爸爸，喝酒别开车我和妈妈在家等

你"作为手机定时提醒录音，从晚上7时开始，每小时提醒1次。

为醉酒者友情叫车：为醉酒者(不论是朋友还是陌生人)叫辆出租车。

发挥车友会的作用：由车友俱乐部向全体车友发出倡议避免酒后驾

车车友之间互相监督。



谢谢观看 
开车不喝酒，喝酒叫代驾，交通安全要注意


