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关于全民普法， 习近平总书记这样强调

我们 坚持把全 民 普 法和 守 法作 为依 法 治 国 的基础性工作，实行 国家机 关“谁执法谁

普法”普 法责任制 ，将法 治教育纳入 国 民教育体 系 ，全社会法 治观念 明 显增 强。

— — 2 0 1 8 年 8 月 2 4 日 ， 习 近 平 在 中 央 全 面 依 法 治 国 委 员 会 第 一 次 会 议 上 的 讲 话

要坚持把全民普法和全民守法作为依法治国的基础性工作 ，使全体人民成为社会主

义法治的忠实崇尚者 、 自觉遵守者 、 坚定捍卫者 。

— — 2 0 1 6 年 1 2 月 9 日 ， 习 近 平 在 中 共 中 央 政 治 局 第 三 十 七 次 集 体 学 习 时 强 调

要深入开展法制宣传教育 ，在全社会弘扬社会主义法治精神 ，传播法律知识 ，培养

法律 意识 ，在全社会形成宪法 至上 、 守法光荣 的 良好 氛 围。

— — 2 0 1 3 年 2 月 2 3 日 ， 习 近 平 在 十 八 届 中 央 政 治 局 第 四 次 集 体 学 习 时 的 讲 话

加大全民普法力度 ，建设社会主义法治文化 ，树立宪法法律至上 、 法律面前人人平

等的法治理念 。

— — 2 0 1 7 年 1 0 月 1 8 日 ， 习 近 平 在 中 国 共 产 党 第 十 九 次 全 国 代 表 大 会 上 的 报 告

要加 强全 民 普法 宣传教育 ，推 动全社会形成 办事依法 、遇事找法 、解决 问题用法、

化 解矛 盾靠法 的 良好法 治环境。

— — 2 0 1 9 年 5 月 7 日 至 8 日 ， 习 近 平 在 全 国 公 安 工 作 会 议 上 强 调

我们要通过不懈努力 ，在全社会牢固树立宪法和法律的权威 ，让广大人民群众充分

相信 法律、自 觉运用 法律 ，使广 大人 民群众认 识 到 宪 法不仅是全体公 民 必须遵 循 的行 为

规范 ， 而且是保障公民权利的法律武器 。

— — 2 0 1 2 年 1 2 月 4 日 ， 习 近 平 在 首 都 各 界 纪 念 现 行 宪 法 公 布 施 行 3 0 周 年 大 会 上 的 讲 话

《中华人民共和国禁毒法》颁布实施 18 周年！这些知识你要知道

对于禁毒人来说

6 月 可是 不平凡 的 一个 月

6 月 1 日是《 中华人 民共和 国禁毒法》颁布 实施 日

6 月 3 日是“虎 门销烟 纪 念 日 ”

2026 年 6 月 26 日是 第 39 个“ 国 际 禁 毒 日 ”

什么是毒品 ？

根据《 中华人 民共和 国刑法》 第 357 条 的规定 ：毒 品是指鸦 片 、海洛 因 、 甲基苯

丙胺（即 冰毒） 、 吗 啡 、 大麻 、 可 卡 因 以及 国 家 规定管制 的其他 能够使人形 成瘾 的麻

醉 药 品和精神药 品。

毒 品 通 常分为麻醉 药 品和精神 药 品两大 类 。其 中最 常见 的主要是麻醉药 品 中 的大

麻 类 、鸦 片 类和可卡 因类

二 、 毒品的危害有哪些 ？

1、毁 灭 自 己。吸毒严 重危 害 身 心健康。吸毒会使人 的 心、肺、肝 等器 官造 成损 害，

会破坏人的生理机能和新陈代谢并引发多种疾病 ， 吸毒过量还会导致突然死亡 。

2、祸及家庭 。 吸毒 给家庭造成 巨大 的精神摧残 。 吸毒 导致倾家荡产 、家破人亡。

吸毒贻害后代 。

3、危害社会 。 吸毒诱发犯 罪 ，破坏正 常 的社会和经 济秩序 ，影响社会稳定。

三 、 如何有效预防 、 拒绝毒品 ？

1.认 真 学 习禁毒知 识 ，增 强法制观念 ，提 高对毒 品危害性 的认 识 。积极参加 禁毒

宣传教育 活 动 ， 宣传毒 品 的危害性和预 防知识 ，提高禁毒 意识和 防 范 能力。

2.树 立 防毒 意 识 ，提 高 自 我保 护 能力 。 面对 犯 罪分子 的花 言巧语和伪装 ， 我们要

学会鉴别 ， 学会保护自己 ， 防止被人引诱吸毒 。

3.提倡健康 文 明 的 生 活方 式 ，摒 弃不 良 的 生 活 习俗 ，积极加入 到“禁毒 志愿者 队

伍”行 列 ，做 到“不让毒 品进 我家 ”， 争 当“禁毒小卫 士”。

4. 自 觉远 离毒 品 ，不 吸食 、不传播毒 品 。增 强社会责任感 ，发现 吸 、贩毒行为要

及时向公安机关举报 。

我们要积极参加集体活动 、 文体活动和公益活动 ， 树立高尚的人生观 、 世界观 、

价值观 ，用健康 的行为抵御毒 品 的侵 害 ，做“珍 爱 生命 、拒 绝毒 品”的好公 民。

四 、做 到“ 四 个 牢 记 ”

1、牢记毒 品是指鸦 片 、海洛 因 、冰毒 、吗啡 、大麻 、可卡 因 、摇 头丸 以及 国家规

定管制 的其他 能够使人形成瘾癖 的麻 醉 药 品和精 神 药 品；

2、牢记 吸毒容 易成瘾 ，并很难戒 断；

3、牢记毒 品害 己 、害人 、害家 、害 国；

4、牢记 吸毒贩毒是违法犯 罪行为 ，违法犯 罪 必将 受 到法律 的制裁。
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