
关于中央八项规定，总书记这样划重点！

新一届中央领导集体要定规矩，这（指《十八届中央政

治局关于改进工作作风、密切联系群众的八项规定》——编

者注）是很重要的规矩。没有规矩，不成方圆。从我们在座

各位做起来，新人新办法。制定这方面的规矩，指导思想就

是从严要求，体现党要管党、从严治党。党风廉政建设，要

从领导干部做起，领导干部首先要从中央领导做起。正所谓

己不正，焉能正人。最重要的就是要防微杜渐，不要“温水

煮青蛙”。现在，有些形式主义、官僚主义的东西，有些铺

张浪费、豪华奢侈的东西，上上下下都有些表现，我们不能

安之若素、司空见惯、见怪不怪。既然作规定，就要朝严一

点的标准去努力，就要来真格的。不痛不痒的，四平八稳的，

都是空洞口号，就落不到实处，还不如不做。定规矩，就要

落实一些已经有明确规范的事情，就要约束一些不合规范的

事情，就要规范一些没有规范的事情。规矩是起约束作用的，

所以要紧一点。紧一点自然就不舒服了，舒适度就有问题了，

就是要不舒服一点、不自在一点，我们不舒服一点、不自在

一点，老百姓的舒适度就好一点、满意度就高一点，对我们

的感觉就好一点。这也是新形象新气象。

——2012 年 12 月 4 日，在中央政治局会议上关于改进

工作作风、密切联系群众的讲话



工作作风上的问题绝对不是小事，如果不坚决纠正不良

风气，任其发展下去，就会像一座无形的墙把我们党和人民

群众隔开，我们党就会失去根基、失去血脉、失去力量。抓

改进工作作风，各项工作都很重要，但最根本的是要坚持和

发扬艰苦奋斗精神。改进工作作风的任务非常繁重，中央八

项规定是一个切入口和动员令。中央八项规定既不是最高标

准，更不是最终目的，只是我们改进作风的第一步，是我们

作为共产党人应该做到的基本要求。“善禁者，先禁其身而

后人。”各级领导干部要以身作则、率先垂范，说到的就要

做到，承诺的就要兑现，中央政治局同志从我本人做起。

——2013 年 1 月 22 日，在十八届中央纪委二次全会上

的讲话

团干部大多比较年轻时就担任了一定职务，受到来自社

会方方面面的关注多一些。越是这样，越不能放松对自己的

要求，越要做到防微杜渐，守得住做人、处事、用权、交友

的底线。我一直讲，从善如登，从恶如崩。要深刻领会中央

八项规定的精神实质，养成慎始、慎独、慎微的意识，经得

住诱惑，管得住小节，走好人生每一步。

——2013 年 6 月 20 日，在同团中央新一届领导班子集

体谈话时的讲话

提到中央八项规定精神，大家有希望也有担心。目前，

首先要把这一步继续抓好，起“徙木立信”的作用。这件事

情要牢牢抓住，善做善成，才能做其他的事情。

——2014 年 3 月 5 日，在参加上海代表团审议时的讲话



从中央带着执行八项规定到全党开展教育实践活动，重

点解决“四风”方面存在的问题，并不是说存在的问题仅限

于此，还有不少突出矛盾和深层次问题，但如果连“四风”

问题都解决不了，又谈何解决全部问题？我们抓整治“四风”

就是起徙木立信的作用，抓就真抓，一抓到底。不要老是喊

狼来了，最后大家疲沓了，觉得不就是那么回事嘛，混一阵

子、挺一阵子就过去了。今后几年，每一年都要提出一些要

求，目标就是做到为民务实清廉。

……

中央八项规定出台后，广大党员、干部从文山会海和接

待应酬中解脱出来，工作方式和生活方式发生明显转变，大

多数干部觉得解脱了、身心舒畅，家庭也有亲切感了。整天

喝得醉醺醺的，舒服吗？同时，也有少数干部感到有些不适

应了，有的快下班了还没有人邀约聚会就觉得心里有些空荡

荡的，甚至发出了“为官不易”的感叹，甚至还有人说“官

不聊生”了。看来，减少应酬要进一步提倡，健康的工作方

式和生活方式要进一步提倡。

——2014 年 3 月 18 日，在河南省兰考县委常委扩大会

议上的讲话

中央怎么做，上层怎么做，领导干部怎么做，全党都在

看。首先从中央做起，各级主要领导亲自抓、作表率，是这

次活动取得成效的关键。党中央制定了一系列规范党内高层

作风问题的制度，中央政治局带头围绕落实八项规定进行对

照检查，开展批评和自我批评。中央政治局常委同志建立联



系点并全程指导，深入联系点真诚谈心，对工作进行具体帮

助。各级领导班子成员特别是主要负责同志，以向我看齐的

姿态听意见、摆问题、管自身、抓督查，发挥示范作用。实

践证明，各级领导干部敢于拿自己开刀，解决问题才能势如

破竹，改进工作才能立竿见影。

——2014 年 10 月 8 日，在党的群众路线教育实践活动

总结大会上的讲话

党的十八大后，党中央从立规矩开始，首先制定了八项

规定，随后陆续出台一系列制度。各级根据中央八项规定精

神，在联系服务群众、规范权力运行等方面制定和修订了一

批工作制度和管理制度。制度的笼子越扎越紧，针对干部工

作生活的监督制度已基本建立健全，下一步就是要严格执行。

——2015 年 1 月 13 日，在十八届中央纪委五次全会上

的讲话

党的十八大以来，我们新一届中央领导集体一开始就把

党风廉政建设紧紧抓在手上，首先制定和落实中央八项规定，

接着在全党开展以为民务实清廉为主要内容的党的群众路

线教育实践活动，再接着在县处级以上领导干部中开展“三

严三实”专题教育，同时坚定不移反对和惩治腐败。这一系

列动作有一些鲜明的特点，主要包括：一是突出重点，抓住

要害和关键，点准穴位，打准靶子；二是从中央做起，坚持

领导带头、以上率下，层层立标杆、作示范；三是见事见人，

既抓思想引导又抓行为规范，不搞形式、不放空炮；四是上

下互动，强化组织管理和群众监督，形成强大势场；五是执



纪问责，严肃查处和曝光典型案件，形成高压态势，形成严

的标准和氛围；六是驰而不息，一环扣一环抓，不间断抓，

努力形成长效机制。我们说了要抓铁有痕、踏石留印，那就

要这么做，而不是一种夸张的用语。

——2015 年 12 月 28 日、29 日，在中央政治局“三严

三实”专题民主生活会上的讲话

党的十八大之后，党中央讨论加强党的建设如何抓时，

就想到要解决“老虎吃天不知从哪儿下口”的问题。后来决

定就抓八项规定，下口就要真正把那块吃进去、消化掉，不

要这吃一嘴那吃一嘴，囫囵吞枣，最后都没有消化。我们抓

住作风建设这条主线，一以贯之，步步深入。中央政治局从

自身做起，形成以上率下的良好氛围。我们强调，作风建设

一定要咬住“常”、“长”二字，经常抓、深入抓、持久抓。

党要管党、从严治党，是党的建设的一贯要求和根本方

针。现在，党内有些同志感到不适应，有的说要求太严，管

得太死，束缚了手脚；有的说党员、干部也有七情六欲，管

党治党应“人性化”；有的说都去抓管党治党，经济社会发

展没精力抓了。说来说去，就是希望松一点、宽一点。2012

年 12 月，我在中央政治局会议审议八项规定时就说过，我

们不舒服一点、不自在一点，老百姓的舒适度就好一点、满

意度就高一点，对我们的感觉就好一点。《诗经》中说“战

战兢兢，如临深渊，如履薄冰”，就是说官当得越大，就越

要谨慎，古往今来都是如此，每一个党员、干部特别是领导

干部都应该明白这个道理。



——2016 年 1 月 12 日，在十八届中央纪委六次全会上

的讲话

中央政治局委员应当严格执行中央八项规定，自觉参加

双重组织生活会，如实向党中央报告个人重要事项，带头树

立良好家风，加强对亲属和身边工作人员的教育和约束；对

中央政治局委员的意见，署真实姓名以书面形式或者其他形

式向中央政治局常务委员会或中央纪律检查委员会常务委

员会反映，等等。

——2016 年 10 月 24 日，关于《关于新形势下党内政治

生活的若干准则》和《中国共产党党内监督条例》的说明

党的十八大以来，全面从严治党取得显著成效，但仍然

任重道远。落实中央八项规定精神是一场攻坚战、持久战，

要坚定不移做好工作。

——2017 年 1 月 6 日，在十八届中央纪委七次全会上的

讲话

我们党来自人民、植根人民、服务人民，一旦脱离群众，

就会失去生命力。加强作风建设，必须紧紧围绕保持党同人

民群众的血肉联系，增强群众观念和群众感情，不断厚植党

执政的群众基础。凡是群众反映强烈的问题都要严肃认真对

待，凡是损害群众利益的行为都要坚决纠正。坚持以上率下，

巩固拓展落实中央八项规定精神成果，继续整治“四风”问

题，坚决反对特权思想和特权现象。

——2017 年 10 月 18 日，在中国共产党第十九次全国代

表大会上的报告



清清白白做人，就是要一身正气、两袖清风，自觉遵守

廉洁自律准则，自觉遵守中央八项规定精神，自觉接受监督，

敬畏人民、敬畏组织、敬畏法纪，公正用权、依法用权、廉

洁用权，拒腐蚀、永不沾，决不搞特权，决不以权谋私，做

一个堂堂正正的共产党人。我们的领导干部不仅要自身过得

硬，还要管好家属和身边工作人员，履行好自己负责领域的

党风廉政建设责任，坚决同各种不正之风和腐败现象作斗争。

——2017 年 10 月 25 日，在党的十九届一中全会上的讲

话

要徙木立信、以上率下，锲而不舍落实中央八项规定精

神，一个节点一个节点坚守，一个问题一个问题解决，抓具

体、补短板、防反弹，重点纠正形式主义、官僚主义问题，

坚决反对特权思想、特权现象，使党员干部知敬畏、人民群

众有信心。

——2017 年 12 月 27 日，在中央政治局会议上的讲话

十九届中央政治局第一次会议就审议通过了中央政治

局关于加强和维护党中央集中统一领导的若干规定、中央政

治局贯彻落实中央八项规定实施细则，目的就是要保证我们

的领导干部特别是高级干部做到忠诚干净担当、经得起各种

风浪考验。

……

大家作为中央委员会的成员和省部级主要领导干部，不

应该是作风建设的被动参与者，而应该是积极践行者，以身

作则、以上率下，把落实中央八项规定精神化作自觉行动，



持之以恒克服形式主义、官僚主义，久久为功祛除享乐主义

和奢靡之风。

——2018 年 1 月 5 日，在新进中央委员会的委员、候补

委员和省部级主要领导干部学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想和党的十九大精神研讨班上的讲话

党的十八大以来，我们直面党内存在的种种问题和弊端，

从制定和执行中央八项规定破题，解决了新形势下作风建设

抓什么、怎么抓的问题，推动了全面从严治党，推动了党风、

政风、社风好转。党的十九大之后，我们针对新情况新问题，

修订了中央八项规定实施细则，继续落实中央八项规定精神。

中央政治局的同志要带头严格执行中央八项规定精神，同时

要从严抓好分管地方和部门贯彻执行中央八项规定精神的

工作。要聚焦突出问题、紧盯关键节点，下大气力解决“四

风”问题，不能虎头蛇尾，不能搞成“半拉子工程”，更不

能搞形式走过场。

——2018 年 12 月 25 日至 26 日，在中共中央政治局民

主生活会上的讲话

作风建设关系我们党能不能长期执政、履行好执政使命。

中央八项规定不是五年、十年的规定，而是长期有效的铁规

矩、硬杠杠。要把刹住“四风”作为巩固党心民心的重要途

径，坚决防止产生“疲劳综合征”，对享乐主义、奢靡之风

等歪风陋习要露头就打，对“四风”隐形变异新动向要时刻

防范，决不允许死灰复燃！决不允许旧弊未除、新弊又生！



——2019 年 1 月 11 日，在十九届中央纪委三次全会上

的讲话

持续深化纠“四风”工作，特别是要力戒形式主义、官

僚主义。作风建设永远在路上，没有完成时。党中央抓八项

规定这么长时间，仍有人当耳旁风，特别是形式主义、官僚

主义在一些地方和部门依然积习难改，已成为阻碍党中央重

大决策部署贯彻落实的严重问题。

——2019 年 7 月 9 日，在中央和国家机关党的建设工作

会议上的讲话

当前，少数党员、干部自我革命精神淡化，安于现状、

得过且过；有的检视问题能力退化，患得患失、讳疾忌医；

有的批评能力弱化，明哲保身、装聋作哑；有的骄奢腐化，

目中无纪甚至顶风违纪，违反党的纪律和中央八项规定精神

问题屡禁不止。古人说：“天下之难持者莫如心，天下之易

染者莫如欲。”一旦有了“心中贼”，自我革命意志就会衰

退，就会违背初心、忘记使命，就会突破纪律底线甚至违法

犯罪。

——2020 年 1 月 8 日，在“不忘初心、牢记使命”主题

教育总结大会上的讲话

要坚决贯彻中央八项规定精神，保持定力、寸步不让，

防止老问题复燃、新问题萌发、小问题坐大。要加强对各级

“一把手”的监督检查，完善任职回避、定期轮岗、离任审

计等制度，用好批评和自我批评武器。



——2020 年 1 月 13 日，在十九届中央纪委四次全会上

的讲话

要把政治建设摆在首位，严肃党内政治生活，严格落实

中央八项规定及其实施细则精神，坚决破除形式主义、官僚

主义，构建一体推进不敢腐、不能腐、不想腐体制机制，为

各项事业发展提供坚强保障。

——2020 年 4 月 23 日，在陕西考察时的讲话

坚决落实中央八项规定精神、以严明纪律整饬作风，丰

富自我革命有效途径。党性、党风、党纪是有机整体，党性

是根本，党风是表现，党纪是保障。新时代全面从严治党以

落实中央八项规定精神破题，党中央率先垂范，弘扬谦虚谨

慎、艰苦奋斗等光荣传统，涵养求真务实、清正廉洁的新风

正气，把纪律和规矩挺在前面，抓早抓小、防微杜渐，一个

毛病一个毛病纠治，一个问题一个问题突破，一年接着一年

坚守，坚决纠正形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风，

坚决破除特权思想、特权行为，坚决整治群众身边的腐败和

不正之风。经过新时代全面从严治党的革命性锻造，纪律松

弛、作风飘浮状况显著改变，真管真严、敢管敢严、长管长

严氛围基本形成，党风政风焕然一新，社风民风持续向好，

重塑了党在人民心中的形象。

——2022 年 1 月 18 日，在十九届中央纪委六次全会上

的讲话

守住拒腐防变防线，要从小事小节上守起。小洞不补，

大洞吃苦。一个人蜕化变质往往是从吃喝玩乐起步的。为什



么党中央要从八项规定入手抓党风廉政建设？就是因为“四

风”和腐败问题互为表里，是腐败滋长的温床。但是，尽管

党中央三令五申，仍有些人置若罔闻、顶风违纪。八项规定

是党中央立下的铁规矩，决不能不当回事。有的人认为，吃

吃饭、喝喝酒是人情世故，觉得抹不开面子。有什么抹不开

面子的？是遵规守纪重要，还是人情往来重要？这个问题都

想不清楚，还能干什么事！我说了，对执行中央八项规定，

要越往后执纪越严。对新选拔的年轻干部，凡是违反了要一

律从严查处，出现此类问题要一票否决，典型的还要予以组

织处理。

——2022 年 3 月 1 日，在 2022 年春季学期中央党校（国

家行政学院）中青年干部培训班开班式上的讲话

我们深入推进全面从严治党，坚持打铁必须自身硬，从

制定和落实中央八项规定开局破题，提出和落实新时代党的

建设总要求，以党的政治建设统领党的建设各项工作，坚持

思想建党和制度治党同向发力，严肃党内政治生活，持续开

展党内集中教育，提出和坚持新时代党的组织路线，突出政

治标准选贤任能，加强政治巡视，形成比较完善的党内法规

体系，推动全党坚定理想信念、严密组织体系、严明纪律规

矩。

……

党风问题关系执政党的生死存亡。弘扬党的光荣传统和

优良作风，促进党员干部特别是领导干部带头深入调查研究，

扑下身子干实事、谋实招、求实效。锲而不舍落实中央八项



规定精神，抓住“关键少数”以上率下，持续深化纠治“四

风”，重点纠治形式主义、官僚主义，坚决破除特权思想和

特权行为。

——2022 年 10 月 16 日，在中国共产党第二十次全国代

表大会上的报告

保持清正廉洁。这既是老话题，也是常讲常新的话题。

领导干部的职位越高、权力越大，拒腐蚀、永不沾的任务也

就越重。我常讲，打铁必须自身硬。对领导干部来讲，自身

硬首先要自身廉。廉，重在自觉，贵在持久，难在彻底。中

央委员会的同志在清正廉洁方面是“风向标”，必须做到洁

身自爱、公道正派、坚守底线，为全党作表率。要树立正确

权力观，坚持为民用权、公正用权、依法用权、廉洁用权，

时刻警惕来自各方面的“围猎”，防止落入别人设置的“陷

阱”。要自觉遵守中央八项规定精神，主动接受监督、乐于

接受监督，善于在监督下开展工作，坚决摒弃特权思想、反

对特权现象。

——2022 年 10 月 23 日，在党的二十届一中全会上的讲

话

领导干部特别是高级干部的作风历来是引领党风和社

会风气的重要风向标，是人民群众观察党风的重要窗口。中

央政治局同志要对照新修订的中央八项规定实施细则，一条

一条严格对标对表，不折不扣抓好贯彻落实，重点纠治形式

主义、官僚主义顽疾，带头弘扬党的优良作风。要大兴调查

研究之风，多到分管领域的基层一线去，多到困难多、群众



意见集中、工作打不开局面的地方去，体察实情、解剖麻雀，

全面掌握情况，做到心中有数。要营造环境、创造条件，鼓

励基层干部群众讲真话、讲实话、讲心里话。对发现的问题，

要分析原因、找准症结，有针对性地研究解决。

——2022 年 12 月 26 日至 27 日，在中央政治局民主生

活会上的讲话

锲而不舍落实中央八项规定精神。制定实施中央八项规

定，是我们党在新时代的徙木立信之举，必须常抓不懈、久

久为功，十年不够就二十年，二十年不够就三十年，直至真

正化风成俗，以优良党风引领社风民风。

现在看，享乐主义、奢靡之风不时抬头，顶风违纪现象

仍有发生，隐形变异行为潜滋暗长。有的潜入地下、由明变

暗，转到私人会所、企业食堂，躲到偏远的农家乐、周边的

县市去吃吃喝喝，甚至跑到国境外去搞享乐奢靡；有的变换

花样、改头换面，“不吃公款吃老板”，“不吃本级吃下级”，

甚至变着法子“吃空函”；有的手段翻新、花样升级，以讲

课费、课题费、咨询费等名义变相送礼、拉关系，利用电子

礼品卡、提货券等多种方式收送礼品礼金。中央八项规定堤

坝是好不容易筑起的，一定要倍加珍惜，不断巡堤检修、培

土加固。要紧盯不放、寸步不让，对享乐奢靡歪风露头就打，

对隐形变异新动向时刻防范，对顶风违纪行为从严查处，决

不允许死灰复燃！决不允许旧弊未除、新弊又生！要把握作

风建设地区性、行业性、阶段性特点，抓住普遍发生、反复

出现的问题深化整治，推进作风建设常态化长效化。要坚持



纠“四风”树新风并举，大力弘扬党的光荣传统和优良作风，

推动党员、干部涵养浩然正气，自觉抵制歪风邪气。

——2023 年 1 月 9 日，在二十届中央纪委二次全会上的

讲话

通过集中教育推动全党以自我革命精神解决党风方面

的突出问题，是一条重要历史经验。人民群众看主题教育是

否有成效，最直观的感受是看党风方面存在的问题是否得到

解决、党员干部作风是否有明显进步……要养成俭朴之风，

把生活作风问题作为检视整改的重要内容，督促广大党员干

部保持清醒头脑，筑牢贯彻落实中央八项规定及实施细则精

神的堤坝。

——2023 年 6 月 7 日至 8 日，在内蒙古考察时的讲话

要以党的政治建设统领党的建设各项工作，推动全面从

严治党向纵深发展。巩固拓展主题教育成果，推进党纪学习

教育常态化长效化，持续落实中央八项规定精神推动转变作

风，激励广大干部继续发扬敢闯敢试、敢为人先、埋头苦干

的特区精神，树立和践行正确政绩观。驰而不息抓好反腐败

斗争，着力铲除腐败滋生的土壤和条件。强化对权力运行的

制约和监督，教育引导干部增强拒腐防变能力。

——2024 年 12 月 18 日，在听取海南省委和省政府工作

汇报时的讲话

始终坚持零容忍，把中央八项规定作为铁规矩、硬杠杠，

严肃查处顶风违纪、隐形变异的“四风”问题，督促党员、



干部坚决反对特权思想和特权现象，树牢正确权力观、政绩

观、事业观。

——2025 年 1 月 6 日，在二十届中央纪委四次全会上的

讲话

必须毫不动摇坚持党的领导，坚定不移全面从严治党。

强化党组织政治功能和组织功能，营造和保持风清气正的政

治生态，教育引导党员干部做到忠诚干净担当，这些任何时

候都必须紧紧抓在手上。要深入贯彻中央八项规定精神及其

实施细则，推动各级干部真正求真务实、廉洁自律。

——2025 年 1 月 22 日至 24 日，在春节前夕赴辽宁看望

慰问基层干部群众时的讲话


	关于中央八项规定，总书记这样划重点！

